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План

коррекционшой и профилактической работы
по результатам ЕМ СПТ

нл 2024,2025 учебный год,

Педагог-психолог: Насибова А,Г,



IIлrнкоррекцПопнойПпрофшлактическойрrботыпорВ]rльтатsмЕМСПТза2024.2025учебныйгqд

I_tmb: оргаlrизшця прфилаIсгической деягеlrьносги по снижению риска формирваlлrалrихся подросткового и юношескоm

возраста.

ЗацаЧИ: блт.ir ,ьл - я-концешцrи, осознаrrноГО
обеспечrrгь повыш€ние у учащ}Iхся псfiхологи.Iеской устойчивости, фрмирвание позитивнои

принятия принципов здорвого обрд}а жизни,

Организовать просв€тительскую деятФьностЬ по повышению родlлельскоЙ компЕI€нтноgги и формированию семейЕIл(

ёХlНil|'*о*"вательfiом учреждении социшБво активIý,ю срry, способствуюцý/ю самовыра,хенпю и сlмореализации

учащID(ся.kБой у.r*оиков: обучающиеся 7-11 классов, родители (законные представители), педагоги,

Основные направления:
организация и управjIение
прсвецение и профилаrсшка
]шагяостика и корр€кция



Харакгеристика результатаучастники
Наименование мероприятиrI

Работа с обучающимися

Информирование учащихся о

результатш< СПТ по запросу,

рекомендации согласно
инструкции.

Обршощиеся,
желающие

полr{ить результz]т
тестирования

Педагог-
психолог,

социальный
педагог

Январь
- май 2025 г.

Индивиду€tльные консультации по

результатам проведения
ЕМ СПТ с обучающимися

Информирование учащихся о

результатах СПТ. Рекомендации
согласно инструкции,

Обучающиеся,
попавшие по

результатам
тестирования в

группу риска

Педагог-
психологянварь 2025 т.

Индивиду€lльные консультации по

результатам проведения ЕМ СПТ с
обучающимися, оказавшимися в группе

риска

Коррекчия эмоцион€tпьно-
волевой сферы и самооценки

подростка.

Обучающиеся 7,9
классов, в том

числе, попавшие по

результатам
тестирования в

ппу риска

Педагог-
психолог

Ноябрь 2024 г.

- декабрь 2025
г.

реаrlизация психолого- педагогической
программы <<Познаю себя.

Развиваюсь. Стремлюсь)

Формирование навыков
соци€шьно-приемлемого

выражения агрессии,
Межличностного общения,

умение противостоять
негативным вызовам

Обучаrощпеся9 -

11 классов, в том
числе, попztвшие по

результатам
тестирования в

Педагог-
психолог,

социапьный
педагог

Январь - март
2025 r.

Групповая работа по формированию
конструктивных способов
совладающего поведения



Развитие активности в решении
жизненньIх и социzшьных проблем,

принятие ответственности,

формирование и р€}звитие
социЕtпьно-значимьtх ценностей

Обучаrощиеся7,||
классов, в том числе,
попавшие в цруппу

риска

педагог-
организатор,

кJIассные

руководители

в течение

учебного года

Вовлечение обучающихся в

общественно-значимую
деятельность:

волонтерский отряд,

ученическое самоупрчtвление,

сtIортивные соревнования,
общешкольные акции, конкурсы

и мероприяtия
профориентационной

Приобшение к культуре здорового

образа жизни, расширение
социшIьного опыта преодоления

ТЖС. Формирование понятий:

опасность, опаснчUI ситуация, риск,
трудная жизненнЕLя ситуация,

Телефон доверия, помощь,
самопомощь, взаимопомощь,
Обуlение приемам анализа,

планиров ания и преодоления

трудной жизненной сиryации,
Формирования умения обращаться

за помощью к взрослому,
сверстникам, пользоваться

телефоном
доверия. Службы экстренной

Обучающпеся7 -l1-

кJIассов, в том числе,
попавшие в группу

риска

Классные
руководители

Февраль -

апрель 2025 г.
Тематические кJIассные часы :

<сКизнь! Здоровье!
Красота!>

<<Внимание: опасная сиryация!
Телефон доверия)



Формирование ценностного
отношения к себе, своей жизни,

близким. Развитие представления о

взаимосвязи личных
качеств с жизненными успехами и

неудачами людей. Формирование:

убaмa""я, что успех в 1"lебе и

других делzlх зависит от труда и

упорства: уверенного
поведения, произвольности и

самоконтропя, адекватной
самооценки. Обучение

Обучающиеся 8-9

кJIассов, в том числе,
попавшие в группу

риска

Педагог-
психолог

март 2025 г.Групповое занятие <<Мои

ценности. Успех и неудача>)

Формирование компонентов
жизнестойкости:

вовлеченности, контроJlя, принятия

риска через

Обуlаюrчиеся
7-1 1классов, в том
числе, попавшие в

группу риска

Педагог-
психолог

март-апрель
2025 г.

Реализация групповой
программы тренинговьIх занятий

по развитию
жизнестойкости, обучшощ ихся

Формирование командного стиля

работы, толерантности во

взаимоотношениях и

взtммодействии,
Прелупреждение и разрешение

конфликтньж
сиryачий. ,щискуссия о жизненных

целл( и ценностях. Определение

факторов риска и опасности (в т,ч,

заIциты зависимости

Обучающиеся 7-11

кJIассов, в том числе,
попавшие в группу

риска

Педагог-
психолог

социа.гlьный
педагог

Классный
руководитель

февраль-май
2025 г.

Информачионно-
просветительские беседы на

тему: <tЯ в мире .шрузей. Я и мои
друзья)

<Конфликты и методы их
преодоления)

<<Жизненные цсли,
Приемы психологической

защитьD)



Развиrие навыков рефлексииОбучающиеся 7-11

кJIассов, в том
числе, попавшие в

группу риска

Педагог-
психолог

январь 2025 r.
ренинг <<Быть ответственным,

это значит?>>

Газвиrrе навыков рефлексии,
межJIичностного, взаимодействия,

повышение пр€lвовой гра"tчtотности

Обучающиеся'7,1|
оцичtльно-ориентированные игры

развитие причинно-
ственного анЕшиза своих

развитие навыков

бесконфликтного общения, уменI4я
сказать (Gет))

Обу.Iаrщпеся 7,9
кJIассов, в том

числе, попавшие в
группу риска

Педагог-
психолог

апрель 2025 г.Тренинговое занятие

<Эффективные способы отказa>)

Работа с родителями

,Щаны рекомендации с целью
обеспечения индивиду€lпъного

подхода при организации

Родители (законные
представители)

обучаrощихся 7-11
кJIассов

,€lльные консультации

результатам СПТ (по запросу

родителей)
Прос"ещение родителей,
повышение психолого_

педагогической культуры родителей

Родители (законные
представители)

обучающихся 7-11
кJIассов

Педагог-
организатор

март 2025
г.

Общешкольное родительское

- Прелупреждение негативного

рискованного
поведения

несовершеннолетних
- ,Щосуг обучающихся.

Учрежления дополнительного



повышение психоло_
педагогической

грамотности родителей,

Родители (законные
представители)

обучающпхся'7 -9
кJIассов

Педагог-психологапрель
2025 г.

Просветительские мероприятия

для родителей:
- Поощрения и накzвания,

- Секреты общения с подростком,

Эффекгивные способы
коммуникации, повышение психоло_

педЕлгогической
грамотности родителей,

Родители (законные
представители)

обучающихся 7-11
кJIассов

Классный
руководитель

Педагог-психолог

ролrrеп"ские собрания:

Проблемы переходного возраста,

психологические и

физиологические особенности
подростков,

делать, если ребенок живет
сети)?



Работа с педагогами
Учет индивиду€IJIьньD(

особенностей
несовершеннолетних, создание

благоприятного психологического
кJIимата

Педагоги-
предметники,

кJIассные

руководители

Педагог-
психолог

.Щекабрь 2024
г.

Газработка рекомендаций
педагогам школы с целью

учета в
образовательном процессе

индивидушIьньtх
особенностей по Информирование кJIассньж

руководителей об
обобщенных результатulх СПТ по

всему классу. ,Щаны рекомендации
согласно инструкции.

Классные

руководители
Педагог-
психолог

Февралrь 2025
г.

ИндивидуЕlльные
консультации <Общие

результаты СПТ.
Рекомендации по работе с

Внесение корректировок в план

воспитательной работы кJIасса с

r{gтом результатов тестирования,

Классные

руководители
Педагог-
психолог
Советник

директора по
воспит€tнию

Февраль 2025
г.

Индивидуzlльные
консультации

<Корректировка прогрiлп{м

с учетом результатов СПТ>

И"6ормирование об основнъж
трудностл(, с которыми

стЕlJIкиваются обучающиеся в

образовательном

r{реждениии Iгути их
преодоления

Педагоги-предмет-
ники, кjIассные

руководители,
педагоги

дополнительного
образования

Педагог_
психолог
Советник

директора по
воспитанию

Январь2025 r.Методическое объединение
<Формирование

представлений о компонент€lх

образовательной среды,
правилЕlх психолого_

педагогического общения с

обуlающимися, рискulх
отклоняющегося и

ванного поведения) Информирование обучающихся и

родителей о возможностях
получения помощи-

заместитель
директора по ВР,
педагог-психолог,

социапьный
педагог, кJIассные

ководители

Классные

руководители
в течение

года
Оформление стендов в

KJIaccElx и информационном
уголке

<Информация для
обучающихся. Телефон

1

2

J

4

5


